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PA TUR | FLORA KOMMUNE
TURBOKTRIMMEN 2009

Har du planar om a starte a trimme eller er du i god form og ynskjer & oppleve nye stadar?

Turboktrimmen 2009 gir deg 10 turforslag & velje i mellom. Det ligg ei turbok pa alle turmala. For
a vere med i trekninga til hausten ma ein skrive seg inn i boka med namn og dato. | tillegg ma ein
skrive dato pa registreringsskjemaet/arket som skal leverast inn nar sesongen vert avslutta.

Registreringsperioden er frd og med mai til og med september 2009.

Turomrada finn ein pa felgjande kartblad i 1:50 000 kartserien:

Florg Kart 1118 111, Eikefjord 1118 Il eller Naustdal 1218 II.

Du kan skrive ut kart med innteikna stiar fra nettsida til Flora kommune
http://kart.nordfjordnett.no/gislinewebinnsyn_flora/.

Her finn du ogsa lenkjer til ulike grendalag sine heimesider

med omtale av nokre av turane.

Slik finn du stiane pa nettsida til Flora kommune: Opne linken over.
Sett alle innstillingar slik som vist her.
Trykk pa alle eller pa den turen du vil sja neerare pa.

Det vil bli "turbokfest” med trekning av premiar
og diplom vil bli tildelt til alle som har teke 5/8
postar i november.

Barn under 12 ar er med i trekning pa av
gavepremiar ved a ha teke 5 postar.

Vaksne er med i trekning pa gavepremiar ved a
ha teke 8 postar.

Det vil ogsa bli eigen premiering av dei som har
teke alle turpostane

Ferdselsrett og ferdselsvett falgjer hand i hand — meir om allemannsretten og
friluftslova finn du pa www.dirnat.no

fellesturar enten onsdagane eller sgndagane.

hyttene til turlaget.

Flora
kommune

Velg karttype:
Friluftsliv

L i)

POOEE

Velg sek
Interessante stadar

Gruppe

|Fri|uﬁ:s|i\.r

Type

| Turboktrimmen 2005

Friluftsliv
Turboktrimmen 2009
Marker alle Turboktrimmen 2009

Askerova

Erandsevisen -

Brandsey

Eikefiordstelen 0

Hatlesetnipa
Haukinipa
Howden

Litlevatnet i
Morddalsfiorden
Midtbestelen/ Midthenipa
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@nskjer du & ga saman med andre, kan du bli med pa turlaget sine

Pa www.turistforeningen.no/flora finn du omtale av turane og

Ved & besgke hyttene til turlaget er du med i trekning av
gavepremie. Sja meir om deltaking pa heimesida til Turlaget.

Ein del av turane som er med i Turboktrimmen 2009 er omtala i OPPTUR-boka for Sogn og Fjordane (Selja Forlag).
Du kan fa kjgpt den ved & ta kontakt med Astrid B Eliassen — 415 49 299 som har boka til sals for Flora Turlag.
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Registreringsskjema for Turboktrimmen 2009

Innlevert av:
Namn: Alder: Telefon:

Dato | Tur | Kort omtale om turane
(Du finn alle turane innteikna pd Flora kommune sine heimesider under kart og Turboktrimmen)

1| @ya Hovden. Turbok pa Vemannsrgysa (239 moh) og ved Kvannhovden fyr. Viser
til turbeskriving pa Nordsjglaypekart. Nordsjalgypekart far ein pa turistkontoret og
pa kaia pa Barekstad som er anlgpskai for batrutene. Flora Turlag har sendagsturar.
Familieturar.

2| @ya Askrova. Turbok ved Skaret (220 moh) og ved grillplassen ved
Hammersetvatnet. Turlgypene er beskrive pa Infotavle pa kaia, det er ogsa utplassert
infotavler ved 3 ulike startpunkt pa gya. Ein finn kart pa kaia og i butikken. Turlgype
start fra Myra/Vallestad, ved Hammerset eller Staylen (bratt lgype). Flora Turlag har
onsdagstur. Familieturar

3 | Brandsgyasen (Solheimsasen 293 moh). Turboka ligg i postkasse pa toppen og der
er kikkert som viser namn pa gyar, fjell osv. Turstiar opp fra parkeringsplass i
Brandsgy, Solheim og Torvmyrane skule. Omtala i Oppturboka. Turen opp til
Brandsgyasen tar fra 0,5 til 0,45 time. Familieturar.

4 | Hatlesetnipa (583 moh). Turbok i varden. Godt merka sti fra parkeringsplass pa
Hatleset. Ein kan ogsa ga fra Grov rett ovanfor trafostasjonen via Flogen. Omtala i
Oppturboka. Turen opp tar om lag 2 timar. Familietur.

5| Litlevatnet i Norddalsfjorden. Turboka ligg pa flatane midt pa vatnet. Skogsveg fra
Gravplassen i Norddalsfjorden fram til vatnet — turen opp til vatnet tar om lag 1 time.
Dersom ein vil unnga traktorvegen kan ein ta turen gjennom Ulldalen — start fra
Strgmsnesstglen. Omtala i Oppturboka. Familietur.

6 | Midtbgstalen/Midtbgnipa (970 moh). Turbok i varden pa Midtbgnipa og i postkasse
pa Midtbgstalen. Godt merka sti fra Moane i Norddalsfjorden fram til stglen — ca
0,45 time. Vidare opp til Midtbgnipa er det ein umerka sti ca. 2,5t. Midtbgnipa - ca
2,5t - kan ein ogsa na fra Lokkebgsida der det er ein umerka sti. Barnas Turlag har
tur til Midtbgstelen. Lett tur til Midtbgstaglen og tyngre tur til Midtbgnipa.

7 | Eikefjordstalen (390 moh). Turboka er pa stalsvollen. Start ved rasteplassen pa rv 5.
Ein kryssar vegen og falgjer skogsveg eit kort stykke og held til hagre og kjem inn pa
sti som gar austover mot eit gjerde. Her kjem ein inn pa god sti opp til stalen. Turen
opp tar om lag 1 time. Familietur.

8 | Haukanipa (790 moh). Turboka ligg i varden pa toppen. Skogsveg fra Haukavatnet
og til Haukastglen vidare er det sti til toppen. Det er ogsa sti ned til Grytadalen slik at
ein kan ga rundtur og komme att nedanfor Haukastalen. Omtala i Oppturboka. Turen
opp tar om lag 2,5 t. Flora Turlag onsdagstur. Litt tung tur.

9 | Skalefjellet (765 moh). Turboka ligg i varden. Fra Stavang kan du starte pa sti fra
velteplassen ved rv 611 ved sagbruket om lag 500 m frd hovudvegen. Eller du startar
i Litle Haydalen ved Hilleren og falgjer traktor veg oppover eit stykke. Sti fra @vre
Standdalen. Omtala i Oppturboka. Turen opp tar om lag 2 timar. Familietur.

10 | Terdalskeipen (744 moh). Turboka blir lagt ut i varden i mai/juni. Merka sti fra
parkeringsplassen ved Magnhildskaret. Sar om Langevatnet og opp til Akslaskardet.
Deretter tar ein sgrover langs ryggen til varden. Turen tar om lag 2 timar. Flora
Turlag har onsdagstur. Familietur.

Angitt turtid er gangtid — s& husk & legge til tida for pausar. Mange av turane er skildra av dei respektive grendalag sine
heimesider Ferdig utfylt skjema kan leverast i Turistinformasjonen eller pa Tenestetorget.
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